
Element: Promidžba i vidljivost

Mjerljivi ishodi:

1. Izrađena internetska stranica projekta

2. Održane početna i završna konferencija 

3. Izrađeno 554 komada promotivnih materijala

4. Emitirane 24 radijske emisije i emitirano 200 

radijskih spotova

5. Izrađen vizualni identitet projekta.

Element: Upravljanje projektom i 
administracija

Mjerljivi ishodi:

1. Održana 24 sastanka projektnog tima.

Sadržaj publikacije isključiva je odgovornost Udruge za 

obrazovanje, kulturu i razvoj civilnog društva ‘’Lutum’’

Projekt je sufinancirala Europska unija 

iz Europskog socijalnog fonda. 
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Naziv projekta

Umirovljenici, aktivan dio zajednice

Ime korisnika

Udruga za obrazovanje, kulturu  

i razvoj civilnog društva ''Lutum''

Ukupna vrijednost projekta 
i iznos bespovratnih sredstava

1.539.160,00 kuna

Iznos EU potpore

1.308.286,00 kuna

Naziv poziva

"Pridruži se - Aktivni u mirovini" - Jačanje sposobnosti 

organizacija civilnoga društva za unaprjeđenje 

mogućnosti aktivnog sudjelovanja i socijalne 

uključenosti umirovljenika

Partneri na projektu

Sisačko-moslavačka županija, Dom za starije osobe 

Glina, Zajednica športskih udruga Grada Gline

Sažetak

Problem koji se želi riješiti provedbom projekta je 

socijalna isključenost umirovljenika, loše zdravstveno 

stanje, izoliranost i isključenost iz zajednice. Cilj je 

kroz stvaranje novih oblika partnerstva uz financiranje 

pomoću EU sredstva ojačati kapacitete organizacija 

civilnog društva na provedbu aktivnosti aktivnog 

starenja i rasta kvalitete života umirovljenika. Ciljana 

skupina projekta su organizacije civilnog društva, 

dok su krajnji korisnici umirovljenici. Aktivnosti su 

usmjerene  vođenju dnevnog boravka, edukaciji, psiho-

fizičkoj aktivaciji, očuvanju zdravlja, međugeneracijskoj 

suradnji, jačanju kreativnih vještina, uključenosti i 

vidljivosti umirovljenika.

Provedba projekta

Projekt se provodi kroz šest projektnih elemenata koji 

sadrže svoje mjerljive ishode:

Element: Razvoj i provedba lokalnih programa 
u području aktivnog starenja i povećanja 
kvalitete života umirovljenika

Mjerljivi ishodi:

1. Razvijen i proveden 1 program dnevnog boravka

2. Razvijen i proveden 1 program tjelovježbe za 

umirovljenike

3. Razvijen i proveden 1 program rehabilitacijskih 

odlazaka u toplice

4. Razvijen i proveden 1 program iz područja 

informatike

5. Razvijen i proveden 1 program radionica i 

predavanja o očuvanju zdravlja

6. Razvijen i proveden 1 program radionica zbora 

7. Razvijen i proveden 1 program dramskih radionica

8. Organizirano 6 putovanja/izleta

9. Održana 4 javna nastupa u sklopu manifestacija

10. Održano 756 aktivnosti u 25 mjeseci provedbe 

projekta (minimalno 120 aktivnosti po godini 

trajanja projekta, prilagođeno sukladno trajanju 

projekta).

11. Sudjelovanje 250 različitih umirovljenika u 

programima

12. Nabavljena informatička i sportska oprema, 

rekviziti za tjelovježbu, potrošni materijali za 

radionice te oprema za radionice/predavanja o 

očuvanju zdravlja i prevenciji bolesti.

Element: Razvoj socijalnih inovacija u radu 
s umirovljenicima te razvoj inovativnih 
programa

Mjerljivi ishodi:

1. Provedeno i izrađeno 1 stručno istraživanje o 

povećanju kvalitete života umirovljenika.

2. Provedeno 7 fokus grupa s umirovljenicima po 

dobnim skupinama.

3. Organiziran i održan 1 okrugli stol s rezultatima 

istraživanja nakon prvih 12 mjeseci istraživanja.

4. Izrađena 4 sažetka rezultata istraživanja (1 

sažetak svakih 6 mjeseci).

5. Provedena obuka članova OCD-a.

6. Izrađen 1 program koji će determinirati modele 

upravljanja i stvaranja optimalnih partnerstva 

u cilju rješavanja socijalnih i pravnih problema 

umirovljenika.

Element: Podizanje svijesti o važnosti 
aktivnog starenja i socijalne uključenosti 
umirovljenika te  održavanja jednokratnih 
aktivnosti

Mjerljivi ishodi:

1. Održane dvije jednodnevne smotre folklora 

umirovljenika.

2. Održana dva jednodnevna sportska natjecanja 

umirovljenika.

3. U provedbu Elementa bit će uključeno najmanje 

50 umirovljenika.

Element: Razvoj i provedba programa 
međugeneracijske suradnje

1. Izrađen i proveden jedan program zajedničkih 

aktivnosti s mladim osobama u sklopu kojeg će 

se održati 60 tematski određenih radionica

2. 10 volontera uključeno u provedbu.

Iznos RH potpore

230.874,00 kuna


