€lement: Promidzba i vidljivost

—

Izradena internetska stranica projekta
Odrzane pocetna i zavr$na konferencija

Izradeno 554 komada promotivnih materijala

A LN

Emitirane 24 radijske emisije i emitirano 200
radijskih spotova

5. lzraden vizualni identitet projekta.

Element: Upravljanje projektom i

administracija

1. Odrzana 24 sastanka projektnog tima.

VODITELJ PROJEKTA
Mateo Gregurié¢

099 3876 162
projekt@umirovljenici-glina.eu
Udruge za obrazovanje, kulturu

i razvoj civilnog drustva “Lutum”
Jukinacka 41

44 400 Glina

ZAVISE O EUROPSKIM FONDOVIMA:
www.esf.hr
www.strukturnifondovi.hr
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AKTIVAN DIO ZAJEDNICE

PROJEKTNI
PARTNERI
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SISACKO-MOSLAVACKA
ZUPANIJA

DOM ZA STARIJE
OSOBE GLINA

ZAJEDNICA
SPORTSKIH UDRUGA
GRADA GLINE

Sadrzaj publikacije iskljuciva je odgovornost Udruge za
obrazovanje, kulturu i razvoj civilnog drustva “Lutum”
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AKTIVAN DIO ZAJEDNICE

Nacionalna
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®  civilnoga
drustva

UDRUGA ZA OBRAZOVANJE, KULTURU
I RAZVOJ CIVILNOG DRUSTVA LUTUM

SN

u OO
ay
m O
Py EUROPSKI STRUKTURNI €
| s
:

ucINKovITI
Europska unija INVESTICIJSKI FONDOVI
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“Zajedno do fondova EU” POTENCIALI
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Projekt je sufinancirala Europska unija
iz Europskog socijalnog fonda.



Nagiv projekta

Umirovljenici, aktivan dio zajednice

Ime korisnika

Udruga za obrazovanje, kulturu
i razvoj civilnog drustva "Lutum"

Ukupna vrijednost projekta
i ignos bespouratnih sredstava

1.539.160,00 kuna

Iznos EU potpore Ignos RH potpore

1.308.286,00 kuna 230.874,00 kuna

Nagziv pogiva

"Pridruzi se - Aktivni u mirovini" - Jacanje sposobnosti
organizacija civilnoga drustva za unaprjedenje
mogucnosti aktivnog sudjelovanja i socijalne
ukljucenosti umirovljenika

Partneri na projektu

Sisacko-moslavacka zupanija, Dom za starije osobe
Glina, Zajednica $portskih udruga Grada Gline

Sazetak

Problem koji se Zeli rijesiti provedbom projekta je
socijalna isklju¢enost umirovljenika, lose zdravstveno
stanje, izoliranost i isklju¢enost iz zajednice. Cilj je
kroz stvaranje novih oblika partnerstva uz financiranje
pomocu EU sredstva ojacati kapacitete organizacija
civilnog drustva na provedbu aktivnosti aktivnog
starenja i rasta kvalitete Zivota umirovljenika. Ciljana
skupina projekta su organizacije civilnog drustva,

dok su krajnji korisnici umirovljenici. Aktivnosti su
usmjerene vodenju dnevnog boravka, edukaciji, psiho-
fizickoj aktivaciji, ocuvanju zdravlja, medugeneracijskoj
suradniji, jatanju kreativnih vjestina, uklju¢enosti i
vidljivosti umirovljenika.

Prouedba projekta

Projekt se provodi kroz Sest projektnih elemenata koji
sadrze svoje mjerljive ishode:

€lement: Razvoj i provedba lokalnih programa

u podrudju aktivnog starenja i povecanja
kualitete givota umirouljenika

1. Razvijen i proveden 1 program dnevnog boravka

2. Razvijen i proveden 1 program tjelovjezbe za
umirovljenike

3. Razvijen i proveden 1 program rehabilitacijskih
odlazaka u toplice

4. Razvijen i proveden 1 program iz podrucja
informatike

5. Razvijen i proveden 1 program radionica i
predavanja o o€uvanju zdravlja

Razvijen i proveden 1 program radionica zbora
Razvijen i proveden 1 program dramskih radionica

Organizirano 6 putovanja/izleta
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Odrzana 4 javna nastupa u sklopu manifestacija

10. Odrzano 756 aktivnosti u 25 mjeseci provedbe
projekta (minimalno 120 aktivnosti po godini
trajanja projekta, prilagodeno sukladno trajanju
projekta).

11. Sudjelovanje 250 razli¢itih umirovljenika u
programima

12. Nabavljena informaticka i sportska oprema,
rekviziti za tjelovjezbu, potrosni materijali za
radionice te oprema za radionice/predavanja o
ocuvanju zdravlja i prevenciji bolesti.

€lement: Razuoj socijalnih inovacija u radu

s umirouljenicima te raguoj inovativnih
programa

1. Provedenoiizradeno 1 stru¢no istrazivanje o
povecanju kvalitete zivota umirovljenika.

2. Provedeno 7 fokus grupa s umirovljenicima po
dobnim skupinama.

3. Organiziran i odrzan 1 okrugli stol s rezultatima
istrazivanja nakon prvih 12 mjeseci istrazivanja.

4. lIzradena 4 sazetka rezultata istrazivanja (1
sazetak svakih 6 mjeseci).

5. Provedena obuka ¢lanova OCD-a.

6. lIzraden 1 program koji ¢e determinirati modele
upravljanja i stvaranja optimalnih partnerstva
u cilju rjeSavanja socijalnih i pravnih problema
umirovljenika.

€lement: Podizanje svijesti o vagnosti
aktivnog starenja i socijalne uklju¢enosti

umirouljenika te odrgavanja jednokratnih
aktivnosti

1. Odrzane dvije jednodnevne smotre folklora
umirovljenika.

2. Odrzana dva jednodnevna sportska natjecanja
umirovljenika.

3. U provedbu Elementa bit ¢e uklju¢eno najmanje
50 umirovljenika.

€lement: Razuoj i provedba programa
medugeneracijske suradnje

1. Izraden i proveden jedan program zajednickih
aktivnosti s mladim osobama u sklopu kojeg ¢e
se odrzati 60 tematski odredenih radionica

2. 10 volontera uklju¢eno u provedbu.



